
3 %3 %progrès:

Pourquoi certaines forêts vous plaisent-elles plus que d’autres?

Un projet de l’Institut fédéral de recherches sur la forêt, la neige et le paysage WSL
se penche sur l’adéquation des forêts aux activités de loisirs, et sur un aménagement
et une exploitation des forêts compatibles avec les désirs des visiteurs. C’est pourquoi
nous serions heureux que vous répondiez aux questions suivantes liées à la
perception de la forêt et à la détente et au plaisir éprouvés en forêt. Les
photographies utilisées dans cette enquête proviennent de l’Inventaire forestier
national suisse IFN.

Si vous avez des questions sur l’étude ou sur le questionnaire, vous pouvez vous
adresser à Tessa.Hegetschweiler@wsl.ch

Merci beaucoup pour votre collaboration !

continuer
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6 %6 %progrès:

Pouvez-vous tout d'abord répondre à quelques brèves questions vous
concernant?

Quelle est votre année de naissance?

continuer
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9 %9 %progrès:

Femme

Homme

Votre sexe?

continuer
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12 %12 %progrès:

Aucun

Ecole primaire

Ecole primaire supérieure/secondaire/régionale/prégymnasiale

Apprentissage, école professionnelle, employé de commerce

Ecole de maturité, gymnase, formation d'instituteurs, maturité professionnelle

Ecole spécialisée (p. ex. HES, ETS, ESCEA) et haute école pédagogique

Ecoles polytechniques fédérales (EPF), Université

Quel est votre diplôme le plus élevé, ou quelle formation professionnelle
avez-vous?

continuer
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15 %15 %progrès:

Nous vous présentons ci-dessous 6 photos de forêts différentes. Merci d’indiquer dans chaque
cas comment vous plaît la forêt.

Comment vous plaît la forêt représentée par cette photographie sur une échelle de 1 à 10?

Absolument
pas

Beaucoup

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

continuer
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18 %18 %progrès:

Comment vous plaît la forêt représentée par cette photographie sur une échelle de 1 à 10?

Absolument
pas

Beaucoup

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

continuer
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21 %21 %progrès:

Comment vous plaît la forêt représentée par cette photographie sur une échelle de 1 à 10?

Absolument
pas

Beaucoup

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

continuer
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24 %24 %progrès:

Comment vous plaît la forêt représentée par cette photographie sur une échelle de 1 à 10?

Absolument
pas

Beaucoup

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

continuer
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27 %27 %progrès:

Comment vous plaît la forêt représentée par cette photographie sur une échelle de 1 à 10?

Absolument
pas

Beaucoup

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

continuer
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30 %30 %progrès:

Comment vous plaît la forêt représentée par cette photographie sur une échelle de 1 à 10?

Absolument
pas

Beaucoup

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

continuer
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33 %33 %progrès:

Vous rendez-vous régulièrement en forêt? Si oui, avec quelle fréquence?

Jamais

Moins
d'une

fois par
mois

Une à
trois
fois
par

mois

Une à
deux fois

par
semaine

Trois à
sept fois

par
semaine

Au printemps, en
été, en automne

En hiver

continuer
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36 %36 %progrès:

fois

Combien de fois environ vous rendez-vous en forêt chaque année?

continuer
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39 %39 %progrès:

vous promener (sans chien)

randonner

vous promener / randonner avec chien / faire sortir le chien

courir

faire de la marche nordique

rouler à vélo

faire du VTT

pique-niquer / faire des grillades

faire un feu

rencontrer des amis

jouer avec les enfants

faire du cheval

cueillir des champignons / des baies

faire de la course d'orientation

pratiquer le géocaching

autres:

Que faites-vous lorsque vous êtes en forêt (plusieurs réponses possibles)?

continuer
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42 %42 %progrès:

Pourquoi vous rendez-vous en forêt?

Vrai
Plutôt
vrai

Ni vrai
ni faux

Plutôt
faux

Faux

Pour contribuer à
ma santé.

Pour profiter du
calme.

Pour rencontrer mon
ami / mon amie.

Pour le plaisir, la
joie, le fun.

Pour passer du
temps en famille.

Pour vivre la nature.

Pour pouvoir faire
du bruit ou écouter
de la musique forte,
sans déranger les
voisins.

Pour rencontrer mes
amis.

Pour fumer / boire /
fumer du haschisch.

Pour consommer
des drogues.

Pour ne pas être
observé pendant
mes activités /
pendant les activités
avec mes amis.

Pour faire l'amour.

continuer
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45 %45 %progrès:

Les points suivants sont pour moi des raisons pour ne pas me rendre en forêt:

Vrai
Plutôt
vrai

Ni vrai
ni faux

Plutôt
faux

Faux

La forêt la plus
proche est trop
éloignée pour que
j'y passe du temps
libre.

Je m'ennuie en
forêt.

Mes activités de
loisirs en dehors de
la forêt me suffisent
amplement.

Mes amis ne vont
pas en forêt.

J'attrape le rhume
des foins en forêt.

J'ai peur de me
perdre en forêt.

En forêt, je crains
les chiens en liberté.

J'ai peur de me faire
attaquer.

continuer
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45 %45 %progrès:

Les points suivants sont pour moi des raisons pour ne pas me rendre en forêt:

Vrai
Plutôt
vrai

Ni vrai
ni faux

Plutôt
faux

Faux

En forêt, il y a trop
de moustiques ou
autres insectes, je
n'ai pas de plaisir à
m'y rendre.

Je ne vais pas en
forêt en raison des
tiques.

J'ai peur des plantes
toxiques, ou que
mes enfants
mangent des
plantes toxiques.

J'ai peur des
maladies pouvant
être transmises par
des animaux (ténia
du renard, grippe
aviaire).

J'ai peur d’avoir un
accident (tomber,
recevoir une
branche sur la tête).

Je n'aime pas la
solitude en forêt.

Chez nous on
rencontre des gens
bizarres en forêt, je
préfère me tenir à
distance.

continuer
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48 %48 %progrès:

Qu'est-ce qui vous plaît en général dans les forêts autour de votre domicile, et
qu'est-ce qui ne vous plaît pas?

Me plaît
beaucoup

Me
plaît
assez

Me laisse
indifférent

Ne me
plaît pas

beaucoup

Ne
me

plaît
pas
du

tout

Quand il n'y a
pratiquement que des
conifères.

Quand il n'y a
pratiquement que des
feuillus.

Quand il y a des
conifères et des
feuillus.

Quand il y a
beaucoup d'essences
différentes.

Quand il y a de
nombreux buissons et
arbustes.

Quand il y a de
nombreuses clairières.

Quand la forêt est
plutôt dense et
sombre.

Quand il y a des
branches ou des amas
de bois sur le sol.

Quand il y a des
arbres abattus.

continuer
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48 %48 %progrès:

Qu'est-ce qui vous plaît en général dans les forêts autour de votre domicile, et
qu'est-ce qui ne vous plaît pas?

Me plaît
beaucoup

Me
plaît
assez

Me laisse
indifférent

Ne me
plaît pas

beaucoup

Ne
me

plaît
pas
du

tout

Quand il y a des
arbres morts debout.

Quand il y a des
blocs ou des zones
rocheuses.

Quand il y a des
arbres sur lesquels
on peut grimper.

Quand il y a des
sentiers.

Quand il y a surtout
de grands arbres
avec des gros troncs.

Quand il y a un
mélange de troncs
minces et de gros
troncs.

Quand du lierre
pousse sur les
arbres.

Quand il y a
beaucoup de mousse
sur le sol et les
arbres.

Quand le sol de la
forêt est couvert de
plantes.

continuer
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52 %52 %progrès:

Il existe différentes infrastructures en forêt. Quelles sont celles qui vous
plaisent, quelles sont celles qui vous dérangent?

Me plaît
beaucoup

Me
plaît
assez

Me laisse
indifférent

Me
dérange

assez

Me
dérange

beaucoup

Places de parking
en lisière

Pistes finlandaises

Parcours de santé

Pistes de VTT

Postes d’observation
surélevés

Foyers aménagés

Terrains de jeu

Cabanes ou abris

Bancs

Troncs d'arbre pour
s'asseoir

Poubelles

Robidog

Toilettes

Panneaux
d'information

Calvaires et autres
symboles spirituels
en bordure de
chemin

Clôtures (clôtures
de pâturage,
clôtures de
protection)

continuer
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55 %55 %progrès:

Est-ce que la forêt en soi est importante pour vous? Pourquoi? Pourquoi pas?

continuer
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58 %58 %progrès:

Les forêts sont d'une grande utilité pour nous, êtres humains. Cela s'applique
également aux forêts proches des villes et des localités, que l'on appelle forêts
urbaines. Qu'attendez-vous des forêts urbaines?

J'attends...
J'attends
beaucoup

J'attends
plutôt

Ni l'un
ni

l'autre

Je
n'attends

plutôt
pas

Je
n'attends

pas du
tout

Je ne
peux
pas

juger

...de pouvoir
me détendre en
forêt.

...une
contribution de
la forêt à la
beauté du
paysage.

...que la forêt
soit un lieu
spirituel.

...que la forêt
contribue au
maintien de
notre
patrimoine
culturel.

...que la forêt
offre un espace
pour l'éducation
et la recherche.

...que la forêt
nous inspire
pour le folklore,
l'art,
l'architecture, la
publicité.

...que la forêt
me transmette
un sentiment
d'appartenance.

continuer
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58 %58 %progrès:

Les forêts sont d'une grande utilité pour nous, êtres humains. Cela s'applique
également aux forêts proches des villes et des localités, que l'on appelle forêts
urbaines. Qu'attendez-vous des forêts urbaines?

J'attends...
J'attends
beaucoup

J'attends
plutôt

Ni l'un
ni

l'autre

Je
n'attends

plutôt
pas

Je
n'attends

pas du
tout

Je ne
peux
pas

juger

...que la forêt ait
un sol épais.

...que la forêt
contribue à la
préservation du
cycle de
nutriments.

...que la forêt
contribue à la
préservation de
la diversité
génétique.

...que la forêt
offre un espace
vital pour les
animaux, qui
peuvent nourrir
les humains
après la chasse
(gibier...).

...que la forêt
mette à notre
disposition du
bois-construction.

...que la forêt
mette à notre
disposition du
bois-énergie.

...que la forêt
stocke du CO2 et
s'oppose ainsi
aux changements
climatiques.

continuer
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58 %58 %progrès:

Les forêts sont d'une grande utilité pour nous, êtres humains. Cela s'applique
également aux forêts proches des villes et des localités, que l'on appelle forêts
urbaines. Qu'attendez-vous des forêts urbaines?

J'attends...
J'attends
beaucoup

J'attends
plutôt

Ni l'un
ni

l'autre

Je
n'attends

plutôt
pas

Je
n'attends

pas du
tout

Je ne
peux
pas

juger

...que la forêt
compense en
été les
températures
extrêmes.

...que la forêt
permette
d'éviter les
inondations et
autres
catastrophes
naturelles (p.
ex.
avalanches).

...que la forêt
maintienne la
qualité de
notre eau
(purification de
l'eau par
infiltration dans
le sol).

...que la forêt
contribue à
maintenir la
qualité de l'air
(filtration de la
pollution
atmosphérique
et des
particules
fines).

...que les
déchets
compostables
puissent être
décomposés
dans la forêt.

Umfrage http://s5.ltt-survey.org/survey-h8j/start.php/survey-h8j/start.ph...

1 of 2 21.03.16 10:51



J'attends...
J'attends
beaucoup

J'attends
plutôt

Ni l'un
ni

l'autre

Je
n'attends

plutôt
pas

Je
n'attends

pas du
tout

Je ne
peux
pas

juger

...que la forêt
offre un espace
vital aux
pollinisateurs
(p. ex. abeilles
sauvages) de
nos plantes
cultivées (p.
ex. pommiers).

...que la forêt
offre un espace
vital aux
animaux et aux
plantes.

continuer
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61 %61 %progrès:

Voici à nouveau les mêmes six photographies présentées au début du questionnaire. Merci de
les commenter spontanément.

Qu'est-ce qui vous vient spontanément à l'esprit en contemplant la photo suivante?

Vrai
Plutôt
vrai

Ni vrai
ni faux

Plutôt
faux

Faux

Je pense que je pourrais bien
me détendre dans cette forêt.

Cette forêt est belle, tout
simplement.

Cette forêt est pour moi un lieu
spirituel.

Cette forêt appartient à notre
patrimoine culturel.

Cette forêt offre un espace pour
l'éducation et la recherche.

Cette forêt est une source
d'inspiration, par exemple pour
le folklore, l'art, les symboles,
l'architecture, la publicité.

Je me sens intérieurement lié à
cette forêt.
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continuer
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61 %61 %progrès:

Voici à nouveau les mêmes six photographies présentées au début du questionnaire. Merci de
les commenter spontanément.

Qu'est-ce qui vous vient spontanément à l'esprit en contemplant la photo suivante?

Vrai
Plutôt
vrai

Ni vrai
ni faux

Plutôt
faux

Faux

Je pense que je pourrais bien
me détendre dans cette forêt.

Cette forêt est belle, tout
simplement.

Cette forêt est pour moi un lieu
spirituel.

Cette forêt appartient à notre
patrimoine culturel.

Cette forêt offre un espace pour
l'éducation et la recherche.

Cette forêt est une source
d'inspiration, par exemple pour
le folklore, l'art, les symboles,
l'architecture, la publicité.

Je me sens intérieurement lié à
cette forêt.
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continuer
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64 %64 %progrès:

Qu'est-ce qui vous vient spontanément à l'esprit en contemplant la photo suivante?

Vrai
Plutôt
vrai

Ni vrai
ni faux

Plutôt
faux

Faux

Je pense que je pourrais bien
me détendre dans cette forêt.

Cette forêt est belle, tout
simplement.

Cette forêt est pour moi un lieu
spirituel.

Cette forêt appartient à notre
patrimoine culturel.

Cette forêt offre un espace pour
l'éducation et la recherche.

Cette forêt est une source
d'inspiration, par exemple pour
le folklore, l'art, les symboles,
l'architecture, la publicité.

Je me sens intérieurement lié à
cette forêt.

continuer
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67 %67 %progrès:

Qu'est-ce qui vous vient spontanément à l'esprit en contemplant la photo suivante?

Vrai
Plutôt
vrai

Ni vrai
ni faux

Plutôt
faux

Faux

Je pense que je pourrais bien
me détendre dans cette forêt.

Cette forêt est belle, tout
simplement.

Cette forêt est pour moi un lieu
spirituel.

Cette forêt appartient à notre
patrimoine culturel.

Cette forêt offre un espace pour
l'éducation et la recherche.

Cette forêt est une source
d'inspiration, par exemple pour
le folklore, l'art, les symboles,
l'architecture, la publicité.

Je me sens intérieurement lié à
cette forêt.

continuer
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70 %70 %progrès:

Qu'est-ce qui vous vient spontanément à l'esprit en contemplant la photo suivante?

Vrai
Plutôt
vrai

Ni vrai
ni faux

Plutôt
faux

Faux

Je pense que je pourrais bien
me détendre dans cette forêt.

Cette forêt est belle, tout
simplement.

Cette forêt est pour moi un lieu
spirituel.

Cette forêt appartient à notre
patrimoine culturel.

Cette forêt offre un espace pour
l'éducation et la recherche.

Cette forêt est une source
d'inspiration, par exemple pour
le folklore, l'art, les symboles,
l'architecture, la publicité.

Je me sens intérieurement lié à
cette forêt.

continuer
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73 %73 %progrès:

Qu'est-ce qui vous vient spontanément à l'esprit en contemplant la photo suivante?

Vrai
Plutôt
vrai

Ni vrai
ni faux

Plutôt
faux

Faux

Je pense que je pourrais bien
me détendre dans cette forêt.

Cette forêt est belle, tout
simplement.

Cette forêt est pour moi un lieu
spirituel.

Cette forêt appartient à notre
patrimoine culturel.

Cette forêt offre un espace pour
l'éducation et la recherche.

Cette forêt est une source
d'inspiration, par exemple pour
le folklore, l'art, les symboles,
l'architecture, la publicité.

Je me sens intérieurement lié à
cette forêt.

continuer

Umfrage http://s5.ltt-survey.org/survey-h8j/start.php/survey-h8j/start.ph...

1 of 1 21.03.16 11:02



76 %76 %progrès:

Qu'est-ce qui vous vient spontanément à l'esprit en contemplant la photo suivante?

Vrai
Plutôt
vrai

Ni vrai
ni faux

Plutôt
faux

Faux

Je pense que je pourrais bien
me détendre dans cette forêt.

Cette forêt est belle, tout
simplement.

Cette forêt est pour moi un lieu
spirituel.

Cette forêt appartient à notre
patrimoine culturel.

Cette forêt offre un espace pour
l'éducation et la recherche.

Cette forêt est une source
d'inspiration, par exemple pour
le folklore, l'art, les symboles,
l'architecture, la publicité.

Je me sens intérieurement lié à
cette forêt.

continuer

Umfrage http://s5.ltt-survey.org/survey-h8j/start.php/survey-h8j/start.ph...

1 of 1 21.03.16 11:03



79 %79 %progrès:

Pour pouvoir classer correctement vos indications, nous aimerions avoir
encore quelques précisions sur vous-même.

Dans quels pays ont grandi vos parents?

continuer
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82 %82 %progrès:

Votre code postal?

continuer
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85 %85 %progrès:

Combien d'enfants vivent dans votre foyer?

continuer
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88 %88 %progrès:

actuellement actif professionnellement

femme/homme au foyer

retraité(e)

écolier(e)

actuellement au chômage

Êtes-vous

continuer
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91 %91 %progrès:

Nous vous prions de répondre aux questions suivantes, s'il vous plaît.

Oui Non

Est-ce que vous ou des proches
possèdent des parcelles forestières?

Avez-vous une relation professionnelle
avec la forêt?

Etes-vous membre d'une association de
protection de la nature ou de
l'environnement?

Etes-vous limité dans votre vie
quotidienne ou votre temps libre par un
handicap ou une maladie?

continuer
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94 %94 %progrès:

Quelle a été l'importance de la forêt dans votre enfance?

Très
importante

Plutôt
importante

Sans
avis

Peu
importante

Pas
importante

continuer
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97 %97 %progrès:

Nous vous prions de répondre aux questions suivantes, s'il vous plaît.

Oui Non

Etes-vous membre d'un mouvement de
jeunesse (Jungwacht / Blauring, scouts,
protection de la nature, etc.)?

Si ce n'est pas (plus) le cas, l'avez-vous
été auparavant?

Enfant, avez-vous participé à un groupe
de jeu, une crèche ou un jardin
d'enfants en forêt?

Si ce n'est pas le cas, avez-vous été
régulièrement (par exemple une fois par
semaine) en forêt avec la crèche, le
jardin d'enfants ou l'école?

Avez-vous passé régulièrement votre
temps libre en forêt dans votre enfance
(hors de toute organisation)?

continuer
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